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Waarvoor staat “Anma Massage”?

Anma is een van de oudste massagevormen in de wereld, tevens de eerste die op papier gedokumenteerd werd en vandaag nog bestaat.

Algemeen wordt aangenomen dat Anma zowat 5.000 jaar geleden ontstond al nemen sommigen zelfs het cijfer 10.000 in de mond.

Zeker is dat 2.500 jaar geleden de eertse Anma massage les gedokumenteerd werd.  

“Anma” betekent letterlijk ‘druk en wrijf’ 

en andere gangbare vertaling van het ‘Kanji’ teken is ‘kalmeren door wrijven’
Anma refereert naar de oudste vorm van de traditionele aziatische massage waarvan aangenomen wordt dat de basis in China ligt. Bij Anma wordt geen olie gebruikt.

Anma stimuleert het lichaam om zo de gezondheid te herstellen door middel van “stretchen”, “roteren”, “wrijven” en “kneden”.Oorsponkelijk vooral toegepast om het lichaam warm te krijgen en te houden in een vaak koud klimaat, totdat men ontdekte dat het ook een antwoord gaf op spier en pijn klachten. 

Met de eenwording van China onder de Han dynastie werd de Anma techniek naar Japan gebracht waar de kennis ervan door velen snel werd geaccepteerd en verspreid. Na verloop van tijd ontwikkelden de Japanners een eigen Anma stijl.

Alhoewel beide Anma stijlen op dezelfde basis stoelen zijn ze net zo verschillend als de culturen waaruit ze ontstonden. 

Dit moge onder meer blijken uit de gegeven namen: Anmo in China; Anma in Japan.

Anma is in de geschiedenis de basis gebleken van vele andere massagevormen en gezondheidsbehandelingen zoals: Shaitsu, Tuina en sportmassage.

Shiatsu is een vertakking van Anma en gebruikt naast deAnma en Shiatsu technieken vooral ‘statische’ druk als onderdeel van therapeutische handelingen.

Wetserlingen omschrijven hun gezondheid als “goed” totdat er zich een zichtbaar probleem voordoet en dan beschouwen zij hun gezondheid als “slecht”.

In Oost Azie zegt men dat de perfekte gezondheid niet bestaat. 

Algemeen wordt er aanvaard dat de meeste mensen bepaalde afwijkingen of genetische tekortkomingen hebben in hun lichaam. 

Men probeert er dan ook te streven naar een “balans” eerder dan te streven naar de onmogelijke “perfekte” gezondheid.

In de oosterse denkwijze willen de mensen energie spenderen om op een natuurlijke en geleidelijke manier hun gezondheid te verbeteren.

Volgens gereputeerde Anma therapeuten zoals Mochizuki is het nuttiger en belangrijker om eerst meerdere effektieve Anma massages te geven voordat men probeert diagnoses te stellen en verschillende kwalen te behandelen via de meridianen.
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