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Stoelmassage TouchPro®
Drukpuntmassage van het hoofd, nek, 
schouders, armen en handen op een  
ergonomische stoel.
Ook op locatie.
r Duur: 20 min.
r Prijs: 15€ { of 50€/u }
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Ontspanningsmassages
van het ganse lichaam met jojoba- en 
etherische oliën. Bloedcirculatie, lymfe-
systeem, zenuwstelsel en stofwisseling 
worden uitgebalanceerd.
Het Edgar Cayce massagepotocol wordt 
intuïtief aangepast, puttende uit technieken 
als: Shiatsu, Anma, Lymfedrainage, 
Cranisacrale healing, Jin Shin Jyutsu, 
Fasciatherapie, Hot Sone, Dorn Breuss 
methode en Sportmassage.
r Duur: 1u30 - 2u 
r Prijs: 40€ - 50€
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Bowen® behandeling
Door korte rollende bewegingen over  
de spieren op speciefieke plekken, wordt 
het ganse lichaam gestimuleerd, zodat het 
beter in balans komt, pijn vermindert en 
klachten verholpen worden.
r Duur: 60 min.
r Prijs: 30€
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Stoelmassages 
Mensen werken steeds langduriger in dezelfde 
houding, b.v. voor de computer, oorzaak van 
spanning en stijfheid in de spieren, veelal in nek 
en schouders. 
r De Touch Pro® Anma-Shiatsu  
drukpuntmassage ontspant de spieren en be-
vordert de bloedcirculatie. Een effectief middel 
om stresssymptomen te elimineren, toxines te 
elimineren en het immuunsysteem te versterken

Tafelmassages
bevorderen bloedsomloop, lymfe- en hormoon-
circulatie. Betere opnamevan voedingsstoffen en 
uitscheiding van reststoffen leiden tot een grote 
inwendige zuivering van het lichaam. 
r Bij craniosacrale technieken stimuleren 
zachte en liefdevolle fysieke aanrakingen het 
ritme van de schedel en het innerlijk bioritme. 
r Jin Shin Jyutsu, een Japanse handoplegging-
techniek, herstelt het energetisch patroon. 
r Bij hotstone massage wordt de in basaltstenen 
opgeslagen warmte langzaam  
afgegeven om de spieren te ontspannen. 
r De Dorn methode is een Zwitsers behandeling 
van heup, sacrum en ruggengraat.

Bowen® techniek
Dit is geen massage, maar een eenvoudige, zeer 
doeltreffende, subtiele behandelingstechniek, 
waarbij het fasciale systeem doorheen het ganse 
lichaam wordt aangesproken. er ontstaat zo 
direct een diepe werking. Meestal kan er door 
lichte kleding gewerkt worden. 
r Een 4 à 5 behandelingen, 1 per week, volstaan 
om een verandering te initiëren.

Paul Maes  I  Fortstraat 15  I  B-2640 Mortsel
T +32 (0)3 449 86 18  I M 0485 98 42 11  
paul.maes6@telenet.be  
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